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Ausschreibung 
zum 5. Remscheider Pokalschwimmen  

um den „Pokal der Stadtsparkasse Remscheid“ 
 
                
  

am Samstag, 06.11.2010 und Sonntag 07.11.2010 im Sportbad am Park,  
Schützenplatz 3, 42853 Remscheid  
(für NAVI Fahrer Hindenburgstraße 123, 42853 Remscheid) 
 
Veranstalter: SG Remscheid 
 
Einlass und Einschwimmen  
Samstag: 09:00 Uhr KR Sitzung: 09:15 Uhr Beginn: 09:45 Uhr 
 
 
 
Wettkampffolge: 
1.Veranstaltungsabschnitt: 
 WK 01 4 x 50 Lagen weiblich  Jg. 2001  und älter 
 WK 02 4 x 50 Lagen männlich  Jg. 2001  und älter  
 WK 03 100 m Freistil weiblich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 04 100 m Freistil männlich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter  
 WK 05 200 m Brust weiblich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 06 200 m Brust männlich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 07  50 m Rücken weiblich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 08  50 m Rücken männlich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
    
 
 
2. Veranstaltungsabschnitt: 
 
Beginn ca. 1 Std. nach Ende des 1. Abschnittes (Einlass und Beginn wird im 
Meldeergebnis bekannt gegeben.) 
 
 WK 09  100 m Rücken weiblich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter  
 WK 10  100 m Rücken männlich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 11    50 m Schmetterling weiblich Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter
 WK 12    50 m Schmetterling männlich Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 13  200 m Freistil weiblich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter  
 WK 14  200 m Freistil männlich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 15    50 m Brust weiblich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 

WK 16    50 m Brust männlich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
WK 17   4 x 50 m Freistil weiblich  Jg. 2001 und älter 

 WK 18   4 x 50 m Freistil männlich Jg. 2001 und älter 
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Einlass und Einschwimmen 
 
Sonntag: 08:30 Uhr  KR Sitzung: 08:45 Uhr Beginn: 09:15 Uhr 
  
3.Veranstaltungsabschnitt 
 
 
 WK 19 100 m Schmetterling weiblich Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter
 WK 20 100 m Schmetterling männlich Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter   
 WK 21 200 m Rücken weiblich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter   
 WK 22 200 m Rücken männlich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 23 100 m Brust weiblich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 24 100 m Brust männlich  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter  
 WK 25 50 m Freistil weiblich (Vorlauf) Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter   
 WK 26 50 m Freistil männlich (Vorlauf) Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 

 
 
4. Veranstaltungsabschnitt: 
 
 
 WK 27 200 m Schmetterling weiblich  Jg. 2000 – 1994, 1993 und älter 
 WK 28 200 m Schmetterling männlich  Jg. 2000 – 1994, 1993 und älter 
 WK 29 100 m Lagen weiblich   Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter
 WK 30 100 m Lagen männlich   Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter 
 WK 31 50 m Freistil weiblich (Endlauf)  Jg. 2001 – 1994, 1993 und älter
 WK 32 50 m Freistil männlich (Endlauf) Jg. 2001 – 1994,  1993 und älter 
 WK 33 8 x 50 m Freistil mixed   Jg. 2001  und älter 
 
  
 
 
 
Verbindliche Bestimmungen: 
 
Für die Wettkämpfe gelten die Wettkampfbestimmungen, die Wettkampfordnung und die 
Antidopingbestimmungen des DSV. 
 
Es wird auf die Pflicht zur Registrierung der Schwimmer/innen und aktuellen Lizenz-
erteilung gem. der Wettkampflizenzordnung hingewiesen. 
 
Je nach Anzahl der Meldungen können unterschiedliche Altersklassen zusammen in 
einen Lauf gesetzt werden. 
 
Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat 6 durch Leinen abgetrennte Bahnen. 
 
Die Wassertemperatur beträgt ca. 260 C, die Wassertiefe beträgt 1,80 -  3,50 m. 
 
Die Zeitmessung erfolgt elektronisch. 
 
Es gilt die Ein-Start-Regel. 
 
Geänderte Anfangszeiten sind je nach Anzahl der Meldungen möglich! 
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Wertsachen sind selbst zu sichern, der Veranstalter übernimmt hierfür keine Haftung. 
 
Bei der Mixed - Staffel müssen mindestens 4 Frauen am Start sein. 
 
Meldungen per e-mail sind mit der Meldedatei gem. DSV Standart sowie Meldebogen 
(DSV Form 101) und Meldeliste(DSV Form 102) als PDF, TXT, RTF oder DOC Datei zu 
versenden. 
 
 
Zur Erleichterung der Meldeerstellung wird ein Meldemodul zeitgerecht auf der 
Homepage der SG Remscheid (www.sg-remscheid.de) hinterlegt, mit dem die 
einfache Erstellung aller Meldeunterlagen möglich ist. 
Das Meldeergebnis kann unter www.sg-remscheid.de eingesehen werden, teil- 
nehmende Vereine erhalten das Meldeergebnis ausschließlich als pdf-Datei. 
 
Bei Meldungen per e-mail erhält jeder teilnehmende Verein eine Bestätigung über den 
Eingang. 
 
 
 
Meldeanschrift:  Eckart Gillmann, Arnold-Wilhelm-Str. 6, 42897 Remscheid 
   Tel.: 02191/63006 
   mail: pokalschwimmen-rs@arcor.de 
 
Meldeschluss:  28.10.2010 um 17:00 Uhr bei der Meldeanschrift 
 
 
Meldegeld: für alle 50 m und 100 m Strecken 3,60 €, für alle 200 m Strecken  
 4,60 € , für Staffeln 5,60  €,  (Überweisung auf Konto 455 bei SSK 

Remscheid, BLZ 34050000, Martina Gillmann SG Remscheid, 
Kennwort: Sprint. Zahlungseingang bis spätestens vier Tage vor 
Veranstaltungsbeginn.) 

 
 Für Meldungen, die nicht auf elektronischem Weg eingehen, 

erheben wir eine pauschale Bearbeitungsgebühr von € 15,00.  
  
  
  
Kampfgericht: jeder teilnehmende Verein stellt mindestens zwei Kampfrichter pro 

Veranstaltungsabschnitt 
 
 
 Jeder teilnehmende Verein benennt pro Abschnitt mindestens 

zwei, ab 30 Meldungen drei Kampfrichter unter Angabe der 
Tätigkeit. 

 Bei vollständiger Gestellung der Kampfrichter werden € 0,50 pro 
Meldung erstattet. 

 Die Erstattung erfolgt nach dem Wettkampf per Überweisung. 
 
 
 
 
 
 

http://www.sg-remscheid.de/
http://www.sg-remscheid.de/


 4

Wertung: Die drei Zeitschnellsten je Wettkampf erhalten Medallien, die Plätze  
 4 - 6 erhalten eine Urkunde, die zeitschnellsten Mannschaften der 

Staffelwettkämpfe einen Pokal. 
  
 Die Finals der Wettkämpfe 25/26 werden Jahrgangsweise 

durchgeführt. (WK 31/32) 
 Die drei Zeitschnellsten pro Jahrgang der Finalläufe erhalten Pokale. 

Die Plätze 4 - 6 erhalten Urkunden. 
  
 Die Wertung erfolgt Jahrgangsweise. 
 
 Die punktbeste auswärtige Gastmannschaft erhält den Pokal der 

Stadtsparkasse Remscheid, der nach fünfmaligem 
ununterbrochenem Gewinn bzw. siebenmaligen unterbrochenem 
Gewinn in deren Besitz übergeht. Die Mannschaften des 
ausrichtenden Vereins kommen nicht in die Wertung.  

 
 Pokalverteidiger: SSF Bonn 
 
 
 Punktewertung: 7 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 
  
 Der/die punktbeste Schwimmer/in aus der Gesamtwertung der  

Wettkämpfen 3/4, 9/10, 19/20, 23/24 und 29/30 erhält einen Geldpreis 
in Höhe von € 50,00, der/die Zweitplatzierte € 30,00 und der/die 
Drittplazierte € 10,00. 

 Gewertet werden nur Aktive, die an allen fünf Wettkämpfen 
teilnehmen. 

    
 Das Wettkampfprotokoll wird nur auf ausdrücklichen Wunsch bei 

der Abgabe der Meldungen in Papierform erstellt!
  
 
 Die Urkunden werden nicht verschickt! 
 
 Während des gesamten Wettkampfes werden im Foyer des 

Sportbades Speisen und Getränke angeboten.  
        
             
 
 
 
 
Jutta Paul-Fey   Günther Zimmermann        Uli Kohlstedt 
(1. Vorsitzende SG Remscheid)  (SV Rhein - Wupper)   (tech. Leitung SG Remscheid)         


